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  Library Collec on (Secondary Sec on) 

Traditional Chinese Medicine  
Author: The Nutshell Team 

Call number: 610 NUT 

Traditional Chinese Medicine explains nature and the five phases and how 
they affect you. The Zang-fu Theory is discussed.  

World History : the History of Medicine  
Author: Lizabeth Hardman  

Call number: 610.9 HAR 

This update edition explores the complex history of medicine with accessible 
language, maps, and timelines. Readers will learn about the science and 
personalities that have struggled to solve the most complex illnesses. 

《中醫學神》 

作者：李宇銘  

索書號： 610.951 LEE 

此書是一個年輕人在大學學習中國傳統醫術的紀錄；他立志「學習神，服侍人」

的真誠剖白。書中呈現了一份堅毅上進的學習精神，當可成為年輕心靈的激勵。  

《漫畫中醫養生圖典 》 

作者：周春才  

索書號： 610.951 ZHO 

本書以漫畫形式，將深奧不易理解的中醫養生知識變成通俗淺白的趣味讀物，從

中醫的基本概念入手，對人體的病理變化、五行的基本概念、五臟六腑之間的關

係、經絡的功能與作用、氣血津液的基本概念、中醫的治療法則等作了全面和系

統的介紹，讓你健康養生易如反掌。 

《中醫不切西瓜》 

作者：李宇銘  

索書號： 610.951 LEE 

中醫與西醫有何分別？作者告訴我們，原來在於如何「挑西瓜」！從挑西瓜的方

法，可以看出兩種醫學本質的區別。書內有趣的比喻、生活例子，或漫畫解說中

醫「形上」、「辨證論治」等思維，生動易明，吸引人追看有懸疑效果的病例。   


