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《在家做 100％超抗菌清潔液體皂》 

作者：糖亞 Tonya  

索書號： 648.5 TON  

還在用市售沐浴用品和清潔劑嗎？小心過敏和皮膚病！糖亞研發25款抗敏、抗菌

的液體皂，溫和配方幫助恢復健康，並將手工皂轉化為方便的液狀形態，助全家

人遠離病菌。 

《港人防災必修科 (第二版)》 

作者：張清風  

索書號： 363.34 CHE  

此書引導讀者如何評估不同災害，執拾應對求生包裝備，怎樣有系統長期儲備食

糧，遇上突發事故也能保障自身基本需求。從香港常見災害的應對方法及策略，

到外遊時會遇上的地震及戰亂，助讀者學懂在危急情況下保護自己及家人。  

《怦然心動的世界民族服飾圖典》 

編者：產業編輯中心  

索書號： 391 PEN  

本書讓讀者認識世界服裝文化史。在紙頁間翩躚，輕鬆吸收服飾設計與文化背景

的知識。衣服的樣式隨著氣候的變化，從熱帶到寒帶剪裁是愈發精進。衣服其實

不光只是好看，還蘊含著各種含義。  

《MBTI 比你更懂你自己》 

作者：金素那  

索書號： 155.26 KIM  

若能透過MBTI了解自己與他人之間的差異，就能明白：正是因為彼此不同，所以

每個人才都是應該受到尊重的存在。  

《登山入門必修課 : 行進技巧 × 裝備知識 × 體能訓練，新手必懂的
無痛登山實用指南》 

作者：小川壯太  

索書號： 796.522 OGA  

作者為職業登山家，透過參加山徑越野跑等競賽，深切感受到光憑毅力和精神力

爬山是一件相當困難的事。登山時重要的一點是需要提升技術和體力，配合目標

做好萬全的準備，才能夠讓登山成為一項愉快又安全的活動。  
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