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得獎作品 新書推介 

895.1 OU 

          區樂民 六十年代在香港出生，香港業餘作家，正職是香港執業專科 

      醫生。畢業於香港大學醫學系，行醫數載後開始寫專欄，先後為《明報》、

      《星期天周刊》及《蘋果日報》撰稿。他三歲還未懂說話，小時候成績      

      平平，家人對其不存厚望。他後來奮發圖強，中三時考取全班第一名，     

      報喜卻被家人誤以為說謊。中學於九龍華仁書院就讀時投稿報紙校園版，    

      獲得刊登。在香港大學念醫時，是醫學院學生刊物《啟思》的編輯。 

          區醫生的作品主要以輕鬆幽默的筆觸分享他在醫院和一些日常生活上

遇到的有趣或溫情的故事，已出版二十多本散文集及長篇小說。其作品多次獲得「中學生好書龍虎

榜十大好書」、「十本好讀」教師推薦好讀 (中學組)、「香港金閱獎」等殊榮。近年，區醫生出版

了精選散文集，配上英文翻譯，亦有為心靈勵志書籍導讀，帶給讀者不一樣的體驗。  

    「樂民」為區醫生的筆名，喻意希望「全民快樂」，為了不影響正常的醫務工作，區醫生從未

公開自己的肖像，故至今仍然沒有很多讀者知道他的樣子。  
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快樂無處不在 

         2018 香港金閱獎 ─ 最佳圖文書  

區樂民醫生寫了二十多本散文集，主題總環繞著快樂。他從這二千多篇文章中，挑

選了六十九篇，和出色的翻譯者合作，出版此書，最大的目的是希望讀者快樂。 
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在醫院外學到的東西 = Lesson I Did’t Learn in Medical School 

在醫學院裏，我讀了很多書，也學會很多知識。走出醫學院，投進工作，才驚覺那

裏有無盡的人和事等待我去學習、感受和領悟。有時候，病人會開口向我道謝；更

多時候，是我在心裏感激他們。不要小看似乎微不足道的關懷。或許就是這一點點

關懷，支撐著整個世界。區樂民醫生的心靈勵志散文集，精挑細選了過往的94篇散

文，並提供中英對照，中文和英文各有特色。當中的心靈勵志小故事，為讀者帶來

啟示，讓人領悟人生的苦與樂。  
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圖書館館藏 (中學） 

老師，謝謝你！ 

區醫生最新長篇小說，記錄了作者與老師范神父之間相處的小故事，內容風趣幽默

，發人深省。一個教友問區醫生：「你每年都飛到愛爾蘭探望神父，你是否視他為

父親？」區醫生認為雖有「一日為師，終身為父」的說法，但老師和父親，畢竟不

相同。如果把東尼當作父親，他一年才陪伴神父一次，他便是個不孝子了。東尼是

區醫生的老師，後來做了他的病人，神父是他的長輩，又是他的好友；在他的成長

過程中，東尼是一個很重要的人物，影響深遠。  


