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小學生成長故事 

《我不是膽小鬼 , 我只是比較小心》 

作者: 金旻和  

索書號： CP SHE 

不勉強內向的孩子，一定勇敢克服恐懼、變得活潑外放，如能清楚表達自己真實

的想法，就是自信的表現！不喜歡自己一個人去洗手間、不喜歡刺激的大冒險，

喜歡緊跟在老師旁邊……你也和承鐘一樣，常常被別人說是「膽小鬼」嗎？大家

總覺得他什麼都不敢，什麼都害怕，不過小男孩想告訴大家，你們都誤會了啦！ 

《只是還沒做到，不是你做不到！》 

作者：瑪麗安‧柯卡萊弗勒  

索書號： CP COC 

「我做不到！我學不來！」「不，你只是「還沒做到」。」小猪無論什麼事都學

不會，他覺得很灰心叮啊……但媽媽卻告訴他，他只是「還沒做到」。犯錯和失

敗是成長必經過程，只要懷着信心，堅持努力嘗試，你也能夠做得到！ 

《我就是不想跟你玩！》 

作者: 皮拉爾‧沙雲奴   

索書號： 641.3 BON 

「我就是不想跟你玩！」這句話大概每位小朋友，甚至每位大人，也曾說過吧！

大多數時間，若是一時鬧脾氣或開玩笑性質，這倒沒大礙。可是，若是持續地孤

立別人或是被孤立，那就變成一個大問題。孩子們讀讀這個生活故事，我們應有

待人處事之道，從中學習尊重別人，同時學會保護自己。 

《沒有手機的童年》 

作者：梁雅怡  

索書號： CP LIA 

八歲的芯芯向媽媽說想要手機做生日禮物！她覺得手機很好玩，沒想過媽媽小時

候是沒有手機。芯芯遇見八歲時的媽媽，向她展示手機的好處。小媽媽與芯芯分

享在涼茶舖借電話的人情味，與朋友一起玩耍的快樂！芯芯會有什麼反應呢？ 

《好孩子生氣了》 

作者: 提摩西‧奈普曼  

索書號： CP KNA 

好孩子不可以生氣嗎？這絕不是。生氣的時候，快來試深呼吸，從一數到十，然

後唱首開心的歌。怒氣消失嗎？生氣是情緒的一種，情緒沒有好壞之分。無論是

哪一種情緒，都有其價值，能促使我們反思、行動和改變。我們無需刻意壓抑，

反而要學會覺察、表達和調節情緒，不讓其演變為傷害自己或他人的不利行為。  


