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《小小實習生 : 我是出色運動員》 

作者: 凱瑟琳‧阿爾德  

索書號： 331.7 ARD 

要成為運動員需具備：規律訓練、健康飲食、充足休息，以及對運動的熱情與堅

持。本書透過理論與實習課，讓孩子從實踐中學習，探索職業方向，邁向夢想。  

《小啡豆周圍走 : 運動會篇》 

作者: 伍麗微  

索書號： CP NG 

小啡豆和豆豆朋友們參加學校運動會，面對各種挑戰。透過坦誠與鼓勵，他們展

現團結精神，克服困難，體驗運動樂趣，增進友誼，贏得掌聲與運動家精神。 

Olympic GOATs : the Greatest Athletes of All Time  
Author: Bruce Berglund  

Call number: 796.48 BER 

Who qualifies as an Olympic GOAT? Is it gymnast Simone Biles, swimmer 

Michael Phelps, or the iconic 1992 basketball team? Explore the stats, history, 

and opinions behind the legends of the Olympic Games and decide who truly 

deserves the title.  

  Library Collection (Lower Primary) 

Games Around the World  
Author: John Perritano  

Call number: 796.1 PER 

Join us on a global journey exploring diverse cultures through games and sports. 

This book celebrates the unique traditions of children worldwide, highlighting 

both the differences and similarities that unite us all in sports and play.  

《啟德體育園呈獻 : 50 項運動大全》 

作者: 村上詩子  

索書號： CF MUR 

本書是一部趣味運動指南，精選50項運動。本書以啟德體育園為場景，將各類球

類、水上陸上運動，以及本地特色項目，化為可愛生動的插圖。無論是運動愛好

者或新手，都能透過此書認識運動起源，展開一段充滿活力的動感之旅！  
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